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Information LandscapeCUISINE 鴨川市自然資源豐富，區域景觀各具特色，來鴨川定會有超值享受。
誕生寺的香火和磯風
天小弁天周邊的礁石群在退潮後一直延伸到 100 多米的海中，是縣內屈

指可數的羊栖菜和海苔產地。礁石群的氣味與誕生寺內香火的氣味入選

了環境省的“ 氣味風景 100 選 ”。

日本太陽最早升起的城市
清澄寺“ 旭森 ”的緯度•經度•標高的正確測量結果為緯度 35 度 9 分 21

秒，經度 140 度 9 分 20 秒，標高 333.636 米。因此，依據海上保安廳

水路部網站上對新年日出時間的調查結果，這裡的日出在早晨 6 點 44 分，

僅次於富士山頂，是日本日出最早的城市。

Seasonal Information四季觀光
春天
草莓採摘（１月～５月上旬） 

鮮花採摘（１月～４月） 

賞櫻花（３月末～４月上旬）

草莓堪稱鴨川春天味覺代表，新年

伊始即可採摘品嚐。 

夏天
海水浴（７月中旬～８月下旬） 鴨川

市開設 5 處海水浴場，各具特色，

盡情享受。

秋天
紅葉（１１月下旬～１２月上旬）  

離天津驅車約 20 分鐘，位於與君津

市交界處的祕境、四方木。晚秋的

紅葉堪稱絕境。特別是，尤其是峭

立的白岩的映射之下。滿山遍野美

麗的紅葉更值得一看。

四方木不動瀑布
四方木地區，沿縣道往右手方向行進大約 1 公里，再走大約 150 米山路，

有一處人間祕境。映入眼簾的是高 10 米、寬 8 米的瀑布，正面右側稱

為雄瀑，左側稱為雌瀑。新綠如洗的初夏和紅葉似火的初冬時節，雨後

水量十分充沛，值得一賞。這裡還是不為人知的紅葉勝地，附近有觀瀑

台和可以欣賞風景的步道。

前原橫渚海岸（入選日本海濱百景之一）
鴨川市最大海岸。夏季吸引大批遊客前來享受海水浴。海濱散步區成為

每天早晚散心的首選，備受歡迎。

白岩的紅葉
沿清澄養老線往君津方向，山路漸漸險峻，空氣也益發涼爽。 11 月下旬

到 12 月間是觀賞天津小湊奧座白岩紅葉的最佳時期。此時紅葉絢爛，

層林盡染。

漁村風景
安靜的漁港、錯落有致的民房，感受漁民巷特有的氛圍。

大山千枚田
日本梯田百景之一，375 塊梯田勾勒出曲線優美的階梯型，展現日本原

始風景，秋夜更有開燈活動。

夕陽無限好的城崎海岸
城崎海水浴場位於天津小湊地區的中央部，神明川河口附近，銀色的沙

灘綿延約 300 米。陽光絢爛耀眼，波浪青透起伏，號稱南房總第一，尤

其深受年輕人青睞，每年開放時都會迎來如潮的賓客。城崎海岸還是眺

望夕陽的好去處，霞光染紅了銀色的沙灘和清澈的水面，讓人流連忘返，

心曠神怡。

天津小湊 天津小湊

鴨川城裡

太海

長狹大山

天津小凑

天津小湊

天津小湊

尋找鴨川美食 - 當地人氣丼飯

受到黑潮恩惠的太平洋及被綠意盎然的裡山所環繞的
鴨川市是山產及海產的珍貴寶庫 !

漁夫料理-なめろう(NAMEROU) (使
用鯵魚等魚類，把魚肉切碎後加入味
增或中藥等調味之料理。) 如果是鄉
土料理的話，絕對要品嚐製作成各式
各樣形狀，美麗且美味的壽司捲，長
狹米絕對是極品的味道。

鴨川名產的代表是「長狹米」。是在江戶時代時作為壽司米獲得崇高評價的美味
好米。如果老饕們想要品嘗在鴨川才能享受到的美食，那無非尌是在當地才有的

在鴨川市內有50間以上的
飲食店・設置住宿設施，每
間店都使用當地產品製做出
別出心裁的丼飯料理。

使用土生土長的鴨川新鮮食材所
製作出的美味逸品

鴨川市位於千葉縣的房總半島東南方，靠近太平洋。
擁有溫和的氣候及被選為日本海岸百選、新日本百景等美麗海岸線，在觀賞馬刀葉椎的嫩芽吹撫下與山間一
片綠意盎然的同時，也表示準備迎接被指定為千葉縣天然紀念物的樹蛙繁殖期的到來。
在當地廣為人知的是，日本第一個開始的酪農地、佛教・日蓮宗教宗的日蓮聖人及江戶時代傳說的雕刻家・

伊八郎信由等偉人的出生地。擁有長久歷史的文化資源深深的打動了造訪者的心。
如果能在這美麗的山與海的環抱下、充滿著自然美的南房總鴨川市裡，與親切有朝氣的居民們互相交流，盡
情享受絕佳的旅程的話是最幸福不過了。
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鴨川市因東西地形遼闊，建議事先調查好搭乘什麼交通如何前往遊觀光景點。能達到最有效率
的是自行開車前往，放鬆心情欣賞車窗外的風景是最好不過了。

鴨川市是自然風光環繞的美麗城市。在自然風景中到處逛逛也是非常具有魅力的旅程。如果到
訪鴨川建議穿著輕便的服裝及鞋子。不需特意裝扮，才符合鴨川的風格。

鴨川市有日本頂尖的綜合醫院 ---- 龜田綜合醫院。聚集了國內外的醫護人員，也有設置急診，
即使有突發事件也請安心。此外，醫院有能對應多種語言的工作人員待命。

【急救受診專線 TEL 04-7092-2211】

交通情報

○JR 安房鴨川站
｜開車前往 約 5 分鐘・・・也可徒步前往。 
平坦道路約步行 30 分鐘
○鴨川海洋世界（遊覽時間 2~4 小時）
鴨川海洋世界是鴨川最受歡迎的旅遊勝
地。在這可以觀賞到虎鯨、海豚等海洋動
物表演。
除此之外水族館內設施也非常豐富。
建議搭乘：海洋世界免費接送巴士（一小
時 2~3 班）

鴨川的人氣觀光景點
鴨川海洋世界

○JR 安房鴨川站
｜開車前往約 20 分鐘
○長狹地區
種稻是鴨川的代表。稻田連綿不斷的長
狹地區，隨處可見因 4 月、5 月插秧後而
翠綠，色彩鮮艷的美麗風景。進入到 8
月後，可以觀賞到因稻穗熟成而變成一
片金黃色的美麗景象。
・南方之裡（遊覽時間約一小時：如使用
午餐 + 一小時）
｜開車前往約 10 分鐘
○大山千枚田（遊覽時間約 30 分鐘 ~1
小時）
｜開車前往約 10 分鐘•••也可步行前往。
單程約 30 分鐘。
大山不動尊（遊覽時間約 30 分鐘 ~1 小時）
推薦搭乘：包計程車（3 小時 /4 人乘坐 
￥16440，3 小時 /9 人乘坐 ￥19320）

享受鄉村風景
長狹旅遊路線

○JR 安房鴨川站
｜開車前往 約 20 分鐘・・・也可使用列
車前往。如果是搭乘列車，在安房小湊站
下車，徒步至小湊區大約 20 分鐘
○小湊地區
小湊是日蓮宗教宗 - 日蓮聖人的誕生地。
在小湊地區裡散佈著與日蓮聖人相關的寺
廟，而在這些寺廟當中最具代表性的是誕
生寺。
・鯛之浦遊覽船 (搭乘時間約30分鐘)
・與日蓮聖人相係的寺廟-誕生寺(遊覽時
間30分鐘~1小時)
建議搭乘 : 路線巴士 ( 約 1 小時 1 班 ) 單程 : 
￥480

接觸歷史 - 小湊旅遊行程

享受漁村風景 · 太海旅遊路線

推薦資訊 突發状况

○JR 安房鴨川站
｜開車前往 15 分鐘・・・也可使用列車前往。如搭乘列車前往，太海站下車，步行 10 分鐘即可到達觀光景點。
○太海地區
太海地區是小漁村，可以沿著海邊到處欣賞、逛逛。此外，也建議大家欣賞漁港及海岸的同時，
感受當地居民的生活民情。
・太海花卉垂釣中心（遊覽時間約 1 小時）
・仁右衛門島（千葉縣指定景點）( 遊覽時間約 1 小時 )
建議搭乘：路線巴士（一小時 1~2 班）單程￥270
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觀光
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南方之裡

大山千枚田

大山不動

●
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鴨川海洋館
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太海賞花垂釣中心

●

誕生寺

鯛之浦




