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使用土生土长的鸭川新鲜食材所
制作出的美味逸品

Information LandscapeCUISINE 鸭川市自然资源丰富，区域景观各具特色，来鸭川定会有超值享受。

诞生寺的香火和矶风
天小弁天周边的礁石群在退潮后一直延伸到 100 多米的海中，是县内屈

指可数的羊栖菜和海苔产地。礁石群的气味与诞生寺内香火的气味入选

了环境省的“气味风景 100 选”。

日本太阳最早升起的城市
清澄寺“ 旭森 ”的纬度 · 经度 · 标高的正确测量结果为纬度 35 度 9

分 21 秒，经度 140 度 9 分 20 秒，标高 333.636 米。因此，依据海上保

安厅水路部网站上对新年日出时间的调查结果，这里的日出在早晨 6 点

44 分，仅次于富士山顶，是日本日出最早的城市。

Seasonal Information四季观光

春天
草莓采摘（１月～５月上旬）

鲜花采摘（１月～４月）

赏樱花（３月末～４月上旬）

草莓堪称鸭川春天味觉代表，新年

伊始即可采摘品尝。

夏天
海水浴（７月中旬～８月下旬）

鸭川市开设 5 处海水浴场，各具特

色，尽情享受。

秋天
红叶（11月下旬～１２月上旬）

変更离天津驱车约 20 分钟，位于与君津

市交界处的秘境、四方木。晚秋的红叶堪

称绝境。特别是，尤其是峭立的白岩的映

射之下。满山遍野美丽的红叶更值得一看。

四方木不动瀑布
四方木地区，沿县道往右手方向行进大约 1公里，再走大约 150 米山路，

有一处人间秘境。映入眼帘的是高 10 米、宽 8 米的瀑布，正面右侧称

为雄瀑，左侧称为雌瀑。新绿如洗的初夏和红叶似火的初冬时节，雨后

水量十分充沛，值得一赏。这里还是不为人知的红叶胜地，附近有观瀑

台和可以欣赏风景的步道。

前原横渚海岸（入选日本海滨百景之一）
鸭川市最大海岸。夏季吸引大批游客前来享受海水浴。海滨散步区成为

每天早晚散心的首选，备受欢迎。

白岩的红叶
沿清澄养老线往君津方向，山路渐渐险峻，空气也益发凉爽。11 月下旬

到 12 月间是观赏天津小湊奥座白岩红叶的最佳时期。此时红叶绚烂，

层林尽染。

渔村风景
安静的渔港、错落有致的民房，感受渔民巷特有的氛围。

夕阳无限好的城崎海岸
城崎海水浴场位于天津小湊町的中央部，神明川河口附近，银色的沙滩

绵延约 300 米。阳光绚烂耀眼，波浪青透起伏，号称南房总第一，尤其

深受年轻人青睐，每年开放时都会迎来如潮的宾客。城崎海岸还是眺望

夕阳的好去处，霞光染红了银色的沙滩和清澈的水面，让人流连忘返，

心旷神怡。

天津小凑 天津小凑

鸭川市里

太海

大山千枚田
日本梯田百景之一，375 块梯田勾勒出曲线优美的阶梯型，展现日本原

始风景，秋夜更有开灯活动。

长狭大山

天津小凑

天津小凑

天津小凑

寻找鸭川美食 - 当地人气丼饭

使用土生土长的鸭川新鲜食材所
制作出的美味逸品

受到黑潮恩惠的太平洋及被绿意盎然的里山所环绕的
鸭川市是山产及海产的珍贵宝库 !

渔夫料理-なめろう(NAMEROU) (使
用鲹鱼等鱼类，把鱼肉切碎后加入味
增或中药等调味之料理。) 如果是乡
土料理的话，绝对要品尝制作成各式
各样形状，美丽且美味的寿司卷，长
狭米绝对是极品的味道。

鸭川名产的代表是「长狭米」。是在江户时代时作为寿司米获得崇高评价的美味
好米。如果老饕们想要品尝在鸭川才能享受到的美食，那无非就是在当地才有的

在鸭川市内有50家以上的
饮食店・设置住宿设施，每
家店都是用当地产品制作出
别出心裁的丼饭料理。

鸭川市位于千叶县的房总半岛东南方，靠近太平洋。
拥有温和的气候及被选为日本海岸百选、新日本百景等美丽海岸线，在观赏马刀叶椎的嫩芽吹抚下与山间一
片绿意盎然的同时，也表示准备迎接被指定为千叶县天然纪念物的树蛙繁殖期的到来。
在当地广为人知的是，日本第一个开始的酪农地、佛教・日莲宗宗主的日莲圣人及江户时代传说的雕刻家・

伊八郎信由等伟人的出生地。拥有长久历史的文化资源深深的打动了造访者的心。拥有长久历史的文化资源
深深的打动了造访者的心。
如果能在这美丽的山与海的环抱下、充满着自然美的南房总鸭川市里，与亲切有朝气的居民们互相交流，尽
情享受绝佳的旅程的话是最幸福不过了。
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清澄寺

镜忍寺

大山不动

KAMOGAWA
Chiba, JAPANSightseeing

●

诞生寺

鲷之浦●

鸭川海洋馆

●

太海赏花垂钓中心

仁右卫门岛

●

龟田酿酒

南方之里

大山千枚田
●

鸭川市因东西地形辽阔，建议事先调查好搭乘什么交通如何前往游观光景点。能达到最有效率
的是自行开车前往，放松心情欣赏车窗外的风景是最好不过了。

鸭川市是自然风光环绕的美丽城市。在自然风景中到处逛逛也是非常具有魅力的旅程。如果到
访鸭川建议穿着轻便的服装及鞋子。不需特意装扮，才符合鸭川的风格。

鸭川市有日本顶尖的综合医院 ---- 龟田综合医院。聚集了国内外的医护人员，也有设置急诊，
即使有突发事件也请安心。此外，医院有能对应多种语言的工作人员待命。【急救受诊专线 TEL 
04-7092-2211】

交通情报

○JR 安房鴨川站
｜开车前往 约 5 分钟・・・也可徒步前往。 
平坦道路约步行 30 分钟
○鸭川海洋世界（游览时间 2~4 小时）
鸭川海洋世界是鸭川最受欢迎的旅游胜
地。在这可以观赏到虎鲸、海豚等海洋动
物表演。
除此之外水族馆内设施也非常丰富。
建议搭乘：海洋世界免费接送巴士（一小
时 2~3 班）

鸭川的人气观光景点
鸭川海洋世界 

○JR 安房鸭川站
｜开车前往约 20 分钟
○长狭地区
种稻是鸭川的代表。稻田连绵不断的长
狭地区，随处可见因 4 月、5 月插秧后而
翠绿，色彩鲜艳的美丽风景。进入到 8
月后，可以观赏到因稻穗熟成而变成一
片金黄色的美丽景象。 
・南方之里（游览时间约 1 小时：若使用
午餐 +1 小时）
｜开车前往约 10 分钟
○大山千枚田（游览时间约 30 分钟 ~1
小时）
｜开车前往约 10 分钟•••也可步行前往。
单程约 30 分钟。
大山不动尊（游览时间约 30 分钟 ~1 小时）
推荐搭乘：包出租车（3 小时 /4 人乘坐 
￥16440，3 小时 /9 人乘坐 ￥19320）

享受乡村风景
长狭旅游路线

○JR 安房鸭川站
｜开车前往 约 20 分钟・・・也可搭乘列
车前往。如果是搭乘列车，在安房小凑站
下车，徒步至小凑区大约 20 分钟
○小凑地区
小凑是日莲宗教宗 - 日莲圣人的诞生地。
在小凑地区里散布着与日莲圣人相关的寺
庙，而在这些寺庙当中最具代表性的是诞
生寺。
 ・鲷之浦游览船 ( 搭乘时间约 30 分钟 )
 ・与日莲圣人相关的寺庙 - 诞生寺 ( 游览
时间 约 30 分钟 ~ 一小时 )
建议搭乘 : 路线巴士 ( 约 1 小时 1 班 ) 单程 : 
￥480

接触历史 - 小凑旅游行程

享受渔村风景 ·太海旅游路线

推荐信息 突发状况

○JR 安房鸭川站
｜开车前往约 15 分钟・・・也可搭乘列车前往。如搭乘列车前往，太海站下车，步行 10 分钟即
可到达观光景点。
○太海地区
太海地区是小渔村，可以沿着海边到处欣赏、逛逛。此外，也建议大家欣赏渔港及海岸的同时，感
受当地居民的生活民情。 
・太海花卉垂钓中心（游览时间约 1 小时） 
・仁右卫门岛（千叶县指定景点）( 游览时间约 1 小时 )
建议搭乘：路线巴士（一小时 1~2 班）单程￥270
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海洋动物们的表演成为鸭川代表性旅游观光

地之一。凶猛的虎鲸、聪慧的海豚以及拥有

高超演技的海狮等。水族馆设备齐全，再现

入海河川流势，领略海洋生态体系。

与出生于鸭川市小凑的日莲宗祖师日莲圣人

颇有渊源。高大的罗汉松尤其引人注目。寺

内夏天盛开美丽的绣球花。

太海

Niemonjima 
Island

园内四季鲜花盛开，色彩缤纷，品种丰富，大约有

2000多种。全天候温室载满各种南方之物，以及花

卉钟、花圃，更能尽情享受垂钓。

千叶县指定观光名胜，属于平野仁右卫门氏所有。

摇橹划船驶入岛内。岛上除拥有300年以上历史的

日式住房可供观赏外，亦有特色的野生植物。

鸭川市唯一的酿酒处。因酒类丰富而备受欢

迎。特设试饮专柜，喜欢日本酒的朋友务必

前来品尝。

应季农产品直销店，使用时令食材的餐厅，

更可提供自行车租赁服务，单车游览田园风

光。

日本梯田百景之一，375 块梯田勾勒出曲线优

美的阶梯型，展现日本原始风景，秋夜更有

开灯活动。

坐落高台的古刹，可将长狭平原和太平洋尽

收眼底。不动堂的2尊龙雕出自江户时代雕刻

大师伊八。由志愿者导游陪伴更能学习历史

知识。

天津小湊

鸭川市里

据说日莲圣人诞生时，鲷浦聚集了无数鲷鱼，

令村民十分惊讶。这便是三大奇观之一，当地

人们目睹这一景象后，相信鲷鱼是圣人的使

者，对鲷鱼精心呵护。现在来鲷浦乘坐游览

船，还能看到鲷鱼成群嬉戏的景象。鲷浦是鲷

的栖息地，指定的特别天然纪念物，环游鲷浦

大约需要30分钟。

为纪念日莲诞生所建的寺，是日莲宗的总

寺。传说在日莲诞生时，家中庭院中突然涌

出清泉，门前的海上莲花盛开，还中聚集了

无数大小鲷鱼，被称为圣人诞生的三大奇

观。

清澄寺是有1200年悠久历史的名刹，环绕于千

年古杉间，旭森是寺内最高的地方。据说在

东关东地区，这里是最早看见日出的地方，

日莲圣人在山顶面对朝日悟出真谛，置身于

此，仿佛冥冥之中真有定数，给人奇异的感

受。清澄寺最早建造时是天台宗的寺宇，后

来转为真言宗，昭和24（1949）年归于日莲

宗。

神社中供奉了天照皇大神、丰受大神、八重事

代主神、大山大神等七位神灵，也称作“ 房州

伊势宫”。神社内种着“ 流苏树”（别名萝卜丝

花），是县的天然纪念物。

鸭川全图


