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鴨川市は、千年以上の長きにわたり「長狭郡（ながさごおり）」という名でした。
安房国が誕生した当初からあるこの名の由来は、長く狭いこの地の平野を意
とする説と、内房と外房をつなぐ長い道のりを経て麻を運んでいたという説が
残されています。
明治以降、長狭郡は鴨川市と名を変えましたが、地元の人々にとっては、
変わらず「長狭」は大切な名。現在は、長狭平野の里山エリアを親しみを
こめて「長狭（ながさ）」と呼んでいます。
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千葉県指定名勝

大山千枚田
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長狭旅歩マニュアル

「今日は海のことは忘れよう。」

お天気のいい日は弁当もって。
駅の売店で駅弁と、水分補給の飲み物を。

ハイキングはいかが。
珍しい植物に出会えるかも。

脚力に自身があるなら、自転車で。
電動アシスト付自転車で、１日　１台　１５００円。

写真好きの方はカメラ片手に
『カシャ』

おみやげは里山の恵みを。
長狭米や手作り味噌がおすすめ。

帰りのバスの時刻は要チェック。

スペシャル編

主基グラススタジオ（TEL04-7097-1443）
吹きガラス体験（要予約）
オリジナルグラスを作って、１杯飲む。

鴨川陶芸館（TEL04-7098-0012）
師匠に弟子入り、陶芸家気分を味わう。
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長狭のいろんなたのしみをみつけてください。

【長狭までのアクセス】

JR 外房線 「安房鴨川」 駅下車。 　鴨川日東バス 「長狭線」 に乗って、 長狭平野ど真ん中へ。

大山千枚田を目指すなら、 「東京湾フェリー」 行にて釜沼下車。 バス停から歩いて２０分で千枚田に到着します。

長狭の奥座敷 ・ 大山地区を巡るなら、 「ひらつか」 ハイキングマップがおすすめ。 （JR 安房鴨川駅前案内所にて配布中）

車で行くなら、

館山自動車道鋸南保田 IC ～県道３４号線～ ・ ・ ・ 大山千枚田へ。 （無料駐車場）

車をとめて、 ハイキング。 鴨川自然王国を目指すもよし、 関東三大不動 ・ 大山不動尊を目指すもよし。 お帰りは、 千枚田

から車で１０分弱の 「みんなみの里」 へ。 手作り味噌やエコ農産物をお土産に。

房総鴨川旅歩記 ： 　( 社 ) 鴨川市観光協会編  〒296-0001　千葉県鴨川市横渚 945-2　TEL04-7092-0086  


